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Rat hiéu qua!

Chich ngtra cam cum git
gin suc khée cho hang
triéu nguai.
Trung Tam Kiém Ngira Bénh (Centers
for Disease Control and Prevention) - ®
dang nghién ctru xem chich ngura w
cam cam ¢6 hi€u qua t¢i muc nao.
Ho xem xét di liéu vé cam cum
tir sdu nam qua. Ho nhén thay
rang thudc chich ngira cam
cum da phong tranh:
® 13.6 triéu truong hop bi bénh.
m 5.8 triéu lan di kham béc si.
m 112,900 tru(mg hop nhap vién.

Moi nguorl ¢ d0 tudi tir 6 thang tro 1én nén di chich ngtra cam
ciim mdi nam. Cac 1an chich nglra moi ludn co san vao mua
thu. Ching bao vé moi nglr(n chong lai cac loai cam ctiim - theo

dy doan cta cac chuyen gia y té - s€ thuong thay nhét trong
nam nay. Quy vi va gia dinh nén di chich ngira sém.

-

Di chich ngtra. Chich ngira cdm ctim ludn 6 s8n tai nhiéu

nai. Can tim mét noi nhan chuong trinh stic khoe ctia quy vi.
Hay viéng tham MyUHC.com/CommunityPlan hodc goi s6
1-866-675-1607 (TTY 711).
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4 SU KIEN VE CHLAMYDIA

1. Chlamydia la bénh lay truyén qua tinh duc thudng thay nhat.
Cé dan 6ng lan phu nit déu c6 thé bi bénh nay.

. Vitrung gay ra bénh chlamydia sé lay lan khi quan hé tinh duc
ma khong dung bién phap bao vé. Strdung bao cao su ¢ thé
giam nguy co.

. Thudng thi chlamydia khéng c6 bat ct triéu chimg nao. Cac
chuyén gia khuyén phu nir va thanh thi€u nién & tudi 25 tré
xudng nén di thit bénh nay méi nam.

. C6 thé dung thudc tru sinh dé tri chlamydia. Néu khéng chiia
tri thi c6 thé bi liét sinh hodc van dé rac réi khac vé sau nay.
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Tat ca déu co
thoi han

Quy vi phai chd bao lau dé 13y hen?

Khi quy vi goi dién thoai dé léy hen cho con minh, hay

cho phong mach biét Iy do em can di kham bac si. Dieu

nay sé€ giup ho biét ho can phai lay hen som téi chirng nao.

Quy vi c6 thé lay hen theo cac thoi han sau day.

m LAY HEN KHAN CAP V61 PCP: ngay lap tirc

m LAY HEN CAN GAP VG PCP: trong vong 24 gio

m CHAM SOC BENH KHONG CAN GAP V61 PCP: trong vong
72 gio hodc sém hon néu bénh trang t& di

m LAY HEN CHAM SOC THUONG LE HOAC PHONG NGUA
VGiI PCP: trong vong 6 tuan

m LAY HEN CAN THIET VE MAT Y TE V61 BAC ST CHUYEN
KHOA: trong vong 2 ngay sau khi dugc gidi thiéu

m LAY HEN CAN GAP VG1 BAC ST CHUYEN KHOA: trong vong
3 ngay sau khi dugc gidi thi¢u

m LAY HEN THUONG LE VGI BAC Si CHUYEN KHOA: trong
vong 30 ngay sau khi dugc gidi thiéu

Can dugc giup d&? Hay cho chung t6i biét néu quy
vi kho 18y hen véi ngudi cham séc cia minh. Goi cho
Dich Vu Hoi Vién theo s6 1-866-675-1607 (TTY 711).
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Quy vi co biét?
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Thudc chung loai 6 thé trong nhu khac véi thudc c6 nhan
hiéu, nhung c6 dé hiéu nghiém nhu nhau. Ching cé cung
thanh phan hoat tinh. Ching dap ting céc tiéu chuin
giéng nhau vé phdm chat. Chuing ciing c6 d6 an toan nhu

nhau. Trén thuc té€, cing mét hang bao ché thuéc c6 nhan
hiéu cling thudng san xuat thudc chung loai.

Hoi bac si. Nén lién lac véi bac si ctia quy vi dé
) hoi xem thuéc chung loai theo toa ¢é thich hgp
cho quy vi hay khong. Mudn biét thém théng tin
vé quyén Igi thudc theo toa cho quy vi, hay viéng tham
MyUHC.com/CommunityPlan.



Ching téi quan
tam dén pham chat

Chuong Trinh Cai Ti€n Phdm Chat (Quality
Improvement Program) ctia UnitedHealthcare
Community Plan cung cap muic cham soc va dich
vu tét hon cho héi vién clia ching téi. Hang nam,
ching téi déu bdo cdo cho biét ho cung cap dich
vu cham séc stic khde t6t ra sao. Nhiéu théng tin
trong bao cdo clia ching t6i la vé van dé suc khde
céng codng can quan tam.

Trong nam 2012, muc tiéu cda ching t6i la gia
tidng s6 1an di kham tré em & d6 tudi tir 3-6 tudi
va tang thém s6 phu nir di kham bac s sém trong
thai ky va kham theo déi véi bac si ctia ho sau khi
sanh con. Trong nam 2013, ching t6i nhan thay
c6 thém nhiéu phu ni di khdm bac si sém trong
thai ky ciing nhu di kham bac si cia ho sau khi
sanh con. S8 1an di kham tré em khée manh cho
cac em & d6 tudi tir 3-6 tudi thap hon so véi muc
tiéu clia chung toi.

Trong nam 2013-2014, chiing t6i sé tiép tuc
khuyén khich va c6 gang dat dugc ty |1é cao hon vé
kham cho cac tré tho, tré em va thanh thiéu nién
khde manh. Chung t6i cling sé c6 gang tang thém
s6 hoi vién di kham tham do ung thu vd, ung thu
6 tl cung va muc cholesterol.

Chung téi cling thuc hién nhiéu cuéc khao sat y
kién hoi vien m6i nam dé biét xem chiing t6i dap
Ung nhu cau ctia héi vién tét ra sao. Cac cudc khao
sat y ki€én nam 2013 clia chiing t6i da cho thay c6
su'tang tién trong nam th ba lién ti€p trong y kién
danh gia ctia hoi vién vé muc d6 ho dugc cham soc
can thiét, bac si ban thao véi ho thau dao téi muic
nao cling nhu cung cach trung tam dich vu khach
hang cu xtr v6i ho. Ching téi lién tuc ¢6 gang cai
ti€n trung tam dich vu khach hang va hién nay,
trung tam da c6 cac chuyén gia, bac si chuyén khoa
6 thé ban thao véi héi vién nao phai goi dén hon
mat 1an dé hoi vé van dé rac roi.

Hiéu ré tat ca. Néu quy vi muén

biét thém vé chuang trinh Cai Tién

Phdm Chat va tién trinh dap tng muc
tiéu clia chdng t6i, xin goi s6 1-866-675-1607
(TTY 711).
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Chung t6i cham
sdc cho quy vi

Chuong trinh quan ly ho so ctia ching toi

Céc quan 1y hd so ctia chung t6i ¢6 thé giup quy vi diéu quan ching
bénh hay bénh trang. Ho 1a nhiing y ta va nhan vién xa héi giau kinh
nghiém. Ho am hiéu bénh trang ctia quy vi. Ho s& ban thao véi quy
vi va céc bac si dé cham soc can thiét cho quy vi. Cac quan 1y ho so
ctia chung t6i ¢6 thé giup quy vi:

m biét cach ty lo liéu cho minh.  m o l4y céc tiép lidu y t& va cham
m tim nguoi cham soc chanh sc stic khoe tai gia, néu

(PCP), bac si chuyén khoa can thiét.

hodc co sO cham soc can gdp. W tim ngudn tai nguyén va hd trg
m lay hen y té. tir cong dong.
m di dén va ra vé trong cac lan ® cung cap thong tin va ngudn hd

dén béc si va nha thudc tay. tro cho quy vi dé bo hut thudc 14.
Céc quan 1y hd so c6 thé giup diéu quan cac bénh sau day:
m hen suyén m bénh hdng cau liém
m tiéu duong m bénh phdi
m suy tim sung huyét (congestive ® thai nghén

heart failure, hay CHF) m cao huyét ap
®m bénh nghet phbi man tinh ® map phi

(chronic obstructive pulmonary ® nhu cau dic biét

disease, hay COPD) ® moi bénh trang nao khac can
m bénh dong mach vanh (coro- quan 1y hd so

nary artery disease, hay CAD)
Néu bénh trang cua quy vi can duogc hd trg thém, thi chung toi cling
¢6 cac chuong trinh dac biét sau day:
m chuong trinh cdy ghép m dich vy tai nguyén cho tré
m bénh than giai doan cudi so sinh

m didu quan bénh tiéu duong

Tham gia v@i chiing t6i. Néu bj bat ci bénh trang nao trong
s nay, quy vi c6 thé tham gia vao chuong trinh quan ly hé so. Hay
g0i s6 1-866-675-1607 (TTY 711) dé€ biét thém thong tin.
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Thong tin
vé nguon tai
nguyén

Member Services (Dich Vu Hoi Vién)
Tim béc si, néu thac méc vé nhiing quyén Igi
hodc néu than phién.

Si necesita ayuda para traducir o entender
este texto, por favor llame al telefono.

Pé dugc trg gitp bién dich hodc dé hiéu ré
théng tin nay, xin goi sé.
1-866-675-1607 (TTY 711)

NurseLine (Puong Day Y Td) Y té sé giup
y kién vé stic khoe suét 24/7.
1-877-440-9409 (TTY 711)

State Smoking Quitline (Puéng Day
Bé Hut Thudc Tiéu Bang) Yéu cau ho tro
dé bo hut thuéc.

1-800-QUITNOW (1-800-784-8669)

National Domestic Violence Hotline
(Pudng Day Thudng Truc Toan Quéc
Chéng Bao Hanh Gia Pinh) Tim nai gitip
gidi quyét van dé ngugc dai trong gia dinh.
1-800-799-7233 (TTY 1-800-787-3224)

Healthy First Steps (Buéc Pau Lanh
Manh) Tim hé trg vé thai ky va nuéi day con.
1-800-599-5985 (TTY 711)

Our website (Mang luéi ctia chiing toi)
St dung danh ba nhém cham séc hoac doc
C3m Nang Hoi Vién.
MyUHC.com/CommunityPlan

Text4baby Nhan tin nhan qua dién thoai
vé thai ky va nam dau tién sau khi em bé

ra doi. Hay ga&i chii tin nhan BABY tGi s6
511411 dé duogc tra 16i bang tiéng Anh. Goi
chirtin nhén BEBE t6i s6 511411 dé duagc
tra 16i bang ti€ng Tay Ban Nha. Hay ghi danh
tai text4baby.org.
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Cong tac vién vé Théi Quen Lanh Manh Tron Doi

Nhiing y kién vé hoat
doéng hang ngay

Quy vi nén cho con minh thiy rang di chuyén 1a diéu ca
gia dinh c6 thé cung nhau thyc hién. Khi quy vi cho tré
thiy minh himg khéi, thi tré ctia quy vi ciing s& ham mudn
gia nhap hon! Ludn ning dong s& 1a diéu d& 1am hon quy
vi nghi. Hay duyét qua nhing chi dan duéi day vé cac
céch thire don gian, vui nhon dé cé thém nhiéu van dong
trong ngay cho gia dinh quy vi.

m CHUAN BI, BAT AU, CO DUOGI! C6 bude khai dau lanh
manh béng cach cung nhau thyc hién cac dong tac co
dudi vui nhon vao budi sang.

= PI TU NOI NAY DEN NO1 KHAC THEO CACH VUI NHON.
Thay vi di by dén tiém, nén khuyén khich tré ctia quy vi
nhay gidng nhu éch hoic tho.

m NEM RAC. VO mot trang tap chi cii thanh cyc tron.
Khuyén khich tré cta quy vi ném trai banh d6 cang xa
cang tét, roi chay dén lay.

m VUA DI VUA NGHE NHAC VOI NHIP BIEU MANH. Céch dé
dang di chuyén 1a vira di vira nghe nhac va nhay mua!

KE tiép la gi? Hay duyét qua sesamestreet.org/
healthyhabits dé€ xem thém nhiéu chi dan, doan phim
video va cong cu gilp cho tré cia quy vi nang dong.
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